EVROPSKA POLIO-INICIATIVA

(registrované sdruzeni)
Némecko-evropské pracovni sdruzeni pro podporu

vyzkumu, prevence, rehabilitace a vlastni pomoci
pri onemocnéni détskou obrnou a jejich nasledcich
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Ochrana proti détské obrné:
ockovani

Vg wviiwv s

neé prostifedky, které maji Iékafi k dispozici.
Cilem je zabranit Sifeni nakazlivych cho-
rob.

V roce 1961 onemocnélo v SRN détskou

obrnou (Poliomyelitis) 4 700 déti, kdezto
vroce 1965 po provedeni ploSného oCkovani
jich bylo méné nez 50. Po té se objevi-
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lo onemocnéni uz jen vyjimecné a viditel-
né nasledky nemoci se z bézného Zivota
spolecnosti témér vytratily.

Poliomyelitis je vysoce nakazlivd nemoc
doprovazena vysokymi teplotami. Polio-viry
napadnou u nenao¢kovanych jedinct michu
respektive nervové bunky fidici svaly a ve-
dou k celozivotnim nasledkdm, jako je ochr-
nuti, zapal mozkovych blan, zastava dechu,
coz muze vést az ke smrti.



Po dlouhych letech, kdy zlstava stav paci-
enta neménny, pfichazi nové onemocnéni
— Post-post-syndrom, PPS (nazyvany také
Post-polio-motoneuron-syndrom, PPMS).
To znamena dalSi zhorSeni: pfibyvajici
svalova slabost Casti téla, ktera nebyla
dfive zasazena a dalSi Casto silna, nesne-
sitelna bolest, také rychla unava az uplné
vycerpani.

Existuji tfi rdzni stradjci Poliomyelitis: Typ 1 =
Brunhilde, typ 2 = Lansing a typ 3 = Leon.

Infekce jednoho ze tfi typl nechrani od dalsi
mozné infekce jednim z obou zbylych typu.

Poliomyelitis neni bohuzel, jak se oCekavalo,
zcela pokofena. Ve spousté statl na svété
se tato nemoc neustale vyskytuje a muze byt
do statu zapadni Evropy opét pfenesena.
Ochranu pred détskou obrnou nabizi pou-
ze oCkovani. To je také neustale podporo-
vano Institutem Roberta Kocha v Berline.
Institut doporucCuje zakladni oCkovani podle
oCkovaciho kalendafe pro novorozence, déti
a mladistve.

Pravé novorozenci a malé déti musi byt
ochranéni co nejdfive, nebot jejich imu-
nitni systém neni jeSté dostatecné vyvi-
nut. U déti probihaji ¢asto infekéni nemoci
zavaznéji, proto by mély byt pfed nastupem
do Skolky nalezité ochranény. Nejpozdéji
do 18 let by méla byt vSechna zmesSkana
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oCkovani dodate¢né provedena. Dlisledné
provedena oCkovani v détském véku jsou
soucasti zdravotni pécCe, nechrani ale
ve vSech pfipadech cely Zivot. Nékdy jsou
nutna pravidelna prfeockovani.

Pro ochranu pfed détskou obrnou se
doporucuje oCkujici latka IPV.

Prvni oCkovani se doporucCuje ve dvou
meésicich zivota ditéte, nasledné pak
ve Ctvrtém mésici a prvnim roce (vétSinou
spole¢né se spalniCkami, pFiusnicemi,
zardénkami, s Cernym kaSlem a zasSkrtem).
Ve véku 9 a 17 let je oCkovani oCkovaci
latkou obsahujici PV u mladistvych
dokonc¢eno. OCkovani chrani pfed vSemi
tfemi typy poliomyelitis.

U dospélych se opétovné ockovani
nedoporucuje. Je nutné pouze v nasledu-
jicich pfipadech:

@ u dospélych, ktefi pfichazeji
pfi vykonu zaméstnani do styku
s pacienty nemocnymi détskou
obrnou nebo s polioviry v laboratofi

@ u osob cestujicich do zemi
s aktualnimi pfipady ochrnuti obrnou

® u pristéhovalcl, uprchlikd nebo
azylantl ze zasazenych oblasti vys-
kytujici se ve spole¢nych zafizenich

® u personalu v téchto zarfizenich



u osob pfichazejicich do kontaktu
s pacienty nemocnymi détskou
obrnou

Oc¢kovani nezZivou vakcinou I[PV
nezpusobuje zadné zdravotni potize.
Dbat je tfeba pouze na to, aby byla osoba
v dobé oCkovani zdravotné v poradku.

V  Némecku neni ockovani povinné.
Ockovani probéhne pouze za souhlasu
pacienta nebo jeho zakonného zastup-
ce. Nékdo se tedy muze domnivat, ze
oCkovani neni nutné. To je ale velky omyl,
ktery muze mit zavazné nasledky.

Takze:
Oc¢kovani je neustale aktualni a
nejlepsi ochrana.

Vy sami mate zdravi svych déti ve svych
rukou a vy sami rozhodujete o zdravém
pohybu Vasich déti. Vy sami mate moznost
vyhnout se diky ockovani nasledkdm
détské obrny.

Nechte své déti ockovat
proti détské obrné! Pouze
tak mazete své déti usetrit
moznym tézkym nasledkim.
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DalSi informace obdrzite u nasledujicich regi-
onalnich kontaktl resp. kontaktnich osob
Evropské Polio-iniciativy:

Monika Jager - Telefon 0049(0)9732 - 78 64 99

Waltraud Bart - Telefon 0049(0)7171 - 8 33 54

Dr. med. Claus-Peter Kos - Tel. 0049(0)9288 - 363
Kurt Pfingst - Telefon 0049(0)9288 - 61 36

Ingrid Elster - Telefon 0049(0)7121 - 32 99 70
Barbara Scheibel - Telefon 0049(0)7121 -7 11 58

Dieter Schlegel - Telefon 0049(0)9433 - 407

Hannelore Meister - Telefon 0049(0)33438 - 6 76 30

Eva Schwenecke - Telefon 0049(0)6403 - 6 49 51

Ingrid Putz - Telefon 0049(0)561 - 49 79 78

Dorothea Warnest - Telefon 0049(0)6236-6 1907

Christa Ray - Telefon 0049(0)7529 - 26 19

Grit Rick - Telefon 0043(0)3862 - 5 48 47
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