EVROPSKA POLIO-INICIATIVA

(registrované sdruzeni)
Némecko-evropské pracovni sdruzeni pro podporu

vyzkumu, prevence, rehabilitace a vlastni pomoci
pri onemocnéni détskou obrnou a jejich nasledcich
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Informace Evropské polio-iniciativy (registrovaného sdruzeni)
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EVROPSKA POLIO-INICIATIVA

se zaméfuje na

® podporu védecké prace ve vSech odvétvich
détské obrny (Poliomyelitis)

® podporu preventivnich opatfeni a zdravotnickou
podporu

® podporu vymeény zkusenosti za pomoci zkuSeb-
nich projektd, siti atd.

EVROPSKA POLIO-INICIATIVA

® zastupuje spole¢né zajmy lidi s nasledky détské
obrny (Poliomyetis)

pfi tom zpfistupnuje lIékaiflim, terapeutiim, sdruzenim,
vefejnym institucim se zdravotni péci a pacientim

® |ékarske

® etické

® socialni a

® pravni aspekty

Poradenstvi a podpora se provadi pomoci prednasek,
seminafl a konferenci.

Zprostfedkovavame specifické lékarfské poradenstvi
za pomoci odbornych lékaru, jakoz i pravni poraden-
stvi za pomoci zku$enych pravnikd.

Koho chceme oslovit?
Obracime se na jedné strané na postizené, ktefi one-
mocnéli détskou obrnou a nyni trpi jejimi nasledky. Na
druhé strané informujeme obcany, ktefi se potykaji s
otazkami v ramci pfedchazeni détské obrny, o¢kovani
nebo pozdnimi nasledky.

Post-polio-syndrom PPS (nebo také Post-polio-
motoneuronovy syndrom PPMS)

Post-polio-syndrom je komplex pfiznakd nové sva-
lové ochablosti nebo i bolesti, ktera vede k dalSimu
postizeni a ztraté funkce.

Pocet onemocnénych détskou obrnou se urluje
podle zjisténych paralytickych ochrnuti. Musi se ale
nasobit 100, jelikoz je vSeobecné znamo, Ze pouze



1% onemocnénych détskou obrnou se projevi ochr-
nuti.

Pokud vezmeme pocty statistického urfadu rocnik
1960 a starSi, dostaneme se v pocltu obyvatel na
pfiblizné 70 miliénGd ob&ant v Némecké spolkové
republice.

Momentalné Zije v Némecku vice nez 135 tisic lidi s
paralytickym ochrnutim po détské obrné. Kdyz toto
Cislo vynasobime 100, dostaneme se ne 13,5 milion(
obc&and, ktefi Poliomyelitis prodélali — a ve vétSiné
pfipadd o tom ani nevi!

Pfi jednom americkém National Health Interview pru-
zkumu se u 28% z 820 000 lidi, ktefi po prodélané
Poliomyelitis nezlstali ochrnuti, zjistil Post-polio-
syndrom (PPS).

Pfiznakem PPS je, jak se nasledné zjistilo:
objeveni dvou nebo vice nasledujicich potizi

® neobvyklé vyCerpani
® bolesti svalu, kloubll nebo oboji

slabost v jednotlivych svalech, napf. prolamova-
ni v kolenou

chfadnuti svalstva

meéneé sily pfi pracovni zatézi

nesnasenlivost zimy, horka nebo obojiho
poruchy pozornosti

mocové a stfevni potize, napf. zacpa

dychaci potize, snizena pohyblivost hrudniho

koSe vede k mnoha potizim, pfedevSim k naru-

Senému vydechovani CO,, které je spojené se

zvétSenou denni unavou a eventuelné Castou

bolesti hlavy!

® problémy s polykanim

® vegetativni regulacni potize, jako napf. Spatné
prokrvovani koncetin, Zaludecni a stfevni potize

® s vylouéenim jinych pfi€in onemocnéni
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Laboratorni diagnéza nemize byt bohuzel stano-
vena, nebot vétSina ob&and v SRN v této vékové
kategorii se nechala naoCkovat nebo jejich déti
a rodinni pfisludnici byli o€kovani, a tim se dale
roz8ifil o€kovaci vir. Timto vSichni vykazuji v téle
obranné latky. Po roce 1961 se diky velkému
Uspésnému ockovani jiz zadna infekce détské obr-
ny neobjevila.

Pfi opatrném tvrzeni si dva ze tfech pacientq, ktefi
navstivi Iékafe nebo kliniku, stézuji na vySe jmeno-
vané potize.

Jasnéjsi dlkaz o vyskytu Post-polio-syndromu
vykazuje ubytek vykonnosti u aktivni a tréninkové
terapie. Dojde-li pfi omezeni resp. pasivni terapii
ke zleps$eni, je to zfejmy dukaz o vyskytu PPS/
PPMS.

PostiZzeni po prodélané obrné Casto desetileti spor-
tuji, nez je nahle prudka slabost v obdobi nékolika
mésicu pfipouta k invalidnimu voziku.

Dnes plati bezpecné, ze po akutnim onemocnéni
zachovana motoricka nervova vlakna (motoneuro-
ny) vytvofi na svych koncich nova zakonc¢eni, ktera
pfedavaji mnoha jiZ nezasobenym svalovym vlak-
nam impulsy. Tim vznikaji takzvané velké motoric-
ké celky. Pfi velké zatézi jednotlivych nervovych
vlaken néktera zakonceni zaniknou, ale paralelné
k tomu vznikaji opét také nova. Pokud ale trva sta-
|é pretéZovani, zanikne vice nervovych zakonceni
nez se stihne vytvofit novych. Tim narlsta svalova
slabost.

Aktivita ano, ale s vydatnymi odpoc&inkovymi pfe-
stavkami a s individualné nastavenym cvic¢ebnim
programem. To znamena: zatéz pfizpusobena na
momentalni vykonnost.

VétSinou pak se dafi — pfinejmensim z&asti — vyuZi-
vat jeSté existujici svalovou silu.



Rozsifovani virt

Chemikim a molekularnim genetikim se podafilo
reprodukovat ve zkumavce genotyp polioviru. Ve
zkumavce vznikaji infekéni virové Castice, které
doké&Zzou ochrnout nebo dokonce usmrtit zvifata.
Tento vysledek vyzkumu si mohou pfipsat védci
okolo némeckého profesora Eckarda Sommera z
univerzity v New Yorku. Jak uvedli v americkém
védeckém Casopise ,Science“ (str. 297, 2002),
méli Polio-vir-genom syntetizovany vyhradné na
chemické a biochemické cesté, podle jiz pFed
20 lety rozlusténého stavebniho planu se svymi
7 741 variantami. Profesor Wimmer a jeho kolego-
vé dokazali vytvofit bez intaktnich bunék ve zku-
mavkach ze syntetického Polio-virového genomu
kompletni viry. V principu uz by mohly byt vSech-
ny viry vytvareny, ale ve vztahu k mezinarodnimu
terorismu jsou s timto spojena velka nebezpeci.

Nezapominat na o¢kovani

Je ukolem lékarské védy a vyzkumu jakoz i pra-
myslu vytvofit oCkovaci latky pro vSechny nebez-
pecné viry. Poté se také da rychle reagovat na
vzniklé znamé virové mutace. U v8ech Zivych vak-
cin (napf. peroréalni oCkovani) mohou vzniknout
komplikace, takzvané ocCkovaci potize. Teprve s
nezivymi vakcinami (jako je injekéni vakcina proti
obrné) se tyto komplikace jiz nevyskytuji. Je vSak
nutné, aby toto oCkovani bylo nejpozdéji kazdych
deset let obnoveno, nebot se tento uCinek Casem
odbourava, kdyz nedochazi ke kontaktu s virem. Je
to podobné jako napf. oCkovani proti tetanu.

Nezapomeiite:

Neexistuje zadna ucinna terapie proti infekci virem.
Pouze prevence — to znamena ocCkovani — je Vase
Sance proti onemocnéni virem resp. jeho preko-
nani. Vas lékaf nebo |ékarnik Vam bude napomo-
cen.

(stav unor 2010)
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Dal8i informace obdrzite u nasledujicich regional-
nich kontaktd resp. kontaktnich osob Evropské
Polio-iniciativy:

Monika Jager - Telefon +49(0)9732 - 78 64 99

Waltraud Bart - Telefon +49(0)7171 - 8 33 54

Hildegard+Dr. Claus-Peter Kos - Tel. +49(0)9288 - 363
Kurt Pfingst - Telefon +49(0)9288 - 61 36

Ingrid Elster - Telefon +49(0)7121 - 32 99 70
Barbara Scheibel - Telefon +49(0)7121 - 7 11 58

Dieter Schlegel - Telefon +49(0)9433 - 407

Hannelore Meister - Telefon +49(0)33438 - 6 76 30

Eva Schwenecke - Telefon +49(0)6403 - 6 49 51

Ingrid Pltz - Telefon +49(0)561 - 49 79 78

Dorothea Warnest - Telefon +49(0)6236 -6 19 07

Christa Ray - Telefon +49(0)7529 - 26 19

Grit Rick - Telefon +43(0)3862 - 5 48 47
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